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 مستخلص البحث
 

البحث الدستخدمة  منهجية .اللغة العربية قواعدم يفي تعل Hypnoteaching ىذه الدراسة إلى وصف تطبيق طريقة تهدؼ
جمع البيانات باستخداـ الدقابلة والدلاحظة. تم إجراء مقابلة مع معلمي العربية، في حتُ تم إجراء  ىي الوصفية النوعية.

لاب الصف الدراسة معلمي وط م. كانت مصادر البيانات في ىذهيأثناء أنشطة التعل 8Hالدشاركتُ في الفصل  ملاحظة
. تقنيات Hypnoteachingا، بالإضافة إلى مصادر الأدب في شكل كتب تتعلق بطريقة شخص 33الثامن، بإجمالي 

 وأظهرت النتائج أف طريقة تحليل البيانات الدستخدمة ىي: التكثيف، وعرض البيانات، واستدلاؿ البيانات.
Hypnoteaching ،السرعة وىي يتضمن خمس تقنيات رئيسية (Pacing)، القيادة (Leading)والكلمات الإلغابية ، 

(Kata-kata positif) والددح ،(Pujian)والنمذجة ، (Modeling) :ماس العالي ( الاحتًاؼ والح1. العوامل الداعمة ىي
( يشعر الطلاب 3، يم الفعالةالتعل( توافر الدرافق والبنية التحتية الددرسية الدلائمة في تسهيل عملية 2، في التعليم الددرسمن 

( ظروؼ الفصوؿ 4د لأنها يتم تقدلؽو بطريقة مثتَة للاىتماـ ولشتعة، يم مادة القواعبمزيد من الاىتماـ والحماس في تعل
سع على نطاؽ وا Hypnoteaching( لم يتم تطبيق طريقة 1الدراسية الدواتية وبيئة الددرسة الذادئة. بينما العوامل الدثبطة: 

،  ( يوفر فوائد كبت3َ، الددرسلوقت المحدود الذي لؽتلكو ( العدد الكبتَ من الطلاب وا2، تُ في إندونيسياالددرسمن قبل 
قواعد  عليمفي ت Hypnoteachingتشتَ نتائج ىذا البحث إلى أف تطبيق طريقة  ولكن لا لؽكن أف تقدـ نتائج فورية.

اللغة العربية لؽكن أف يزيد من اىتماـ الطلاب ومشاركتهم، ولكن لا بد من التغلب على التحديات مثل ضيق الوقت 
 لية. وعدـ نشر الطريقة من قبل الدعلمتُ في إندونيسيا لتحقيق أىداؼ أوسع نطاقا وأكثر فعا

 .قواعد ،Hypnoteachingتطبيق، طريقة،  الكلمات الأساسية:
 

 المقدمة
م الناجح ىناؾ طلب على التجديد في لراؿ التدريس الذي يهدؼ إلى تحستُ يفي التعل
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لغب أف يعرؼ لرموعة  درسا. التجديد الدطروح ىو أف كل مم الطلاب وتحسينهينتائج تعل
م وألا يعتمد على طريقة واحدة فقط. ىناؾ طرؽ لستلفة لؽكن يمتنوعة من استًاتيجيات التعل

م. لغب أف يعتمد استخداـ يالدلل بحيث يفضلو الطلاب ويصبحوف متحمستُ للتعلأف تغتَ 
 ا لقدرات الددرساد تحقيقها والدواد الدقدمة ووفقم ىذه بالطبع على الأىداؼ الدر يطريقة التعل
في الأساس، في سياؽ التعلم ىناؾ العديد من الطرؽ لنقل وتوصيل الدواد التعليمية،  والطلاب.

يم التي ىي تحتاج عملية التعل1 اختيار الإستًاتيجية أو الطريقة الأكثر فعالية. وعادة ما يتم
م في أدمغة الطلاب. ي، إلى الحصوؿ على اقتًاحات جديدة لتغيتَ معتٌ التعلإجراء وسلوؾ

م شيئا لشتعا ويصبح عملية مستمرة مطلوبة. في ىذه الحالة، إحدى الطرؽ يبحيث يصبح التعل
. ىذه الطريقة عبارة عن مزيج من كلمتتُ Hypnoteachingىي طريقة التي لؽكن تطبيقها 

"Hypno"وتعتٍ الإلػاء و "teaching2." تعتٍ التدريس Hypnoteaching طريقة تعليمية يقوـ  ىو
احات مع الجمل التي ينقلها عن طريق تنويم الطلاب من خلاؿ الاقتًاحات. الاقتً  بها الددرس

بطرؽ معينة وفي مواقف معينة. بحيث لؽكن القوؿ أف التدريس يشمل العقل الواعي  الددرس
والعقل الباطن أو بمعتٌ الإلػاء للطلاب بهدؼ متابعة الدرس بشكل صحيح والتًكيز وتحستُ 

ا ما يطبقو حاليا نادر  Hypnoteachingطريقة ، لا يزاؿ م لذؤلاء الطلاب. ومع ذلكيج التعلنتائ
 م في الفصوؿ الدراسية.ينشطة التعلفي أ الددرسوف

م. من الدؤكد أف يم ناجحة إذا كاف لدى الطلاب دافع في التعليستكوف عملية التعل
م الدناسبة سوؼ يسهلوف واجباتهم  يالتعل ين لديهم القدرة على تحديد طرؽالددرستُ الذ

 .كميسرين
م اللغة يفي ذلك تعل، بما يم لغة أجنبيةا في تعليم مهمة جد، فإف طريقة التعللذلك3

 العربية.
، ىناؾ العديد من ية من التعقيد. في اللغة العربيةاللغة العربية ىي لغة لديها درجة عال4

ا أف يتعلمو أي شخص يريد . يعتبر تعليم القواعد أمرا مهمالقواعد النحوية التي لغب إتقانها
 في الددارس أو الدعهد الذين يدرسوف وصحيح وكذلك للطلاب حسنفهم اللغة العربية بشكل 

في الاعتبار لأف ىذا ىو الأساس والدعيار لدعرفة ما إذا كاف  الإسلامية ولغب أف يأخذىا الددرس
م لغب أف تنظر إلى مفهوـ يأـ لا اللغة العربية الدستخدمة. ولذلك فإف الطريقة الصحيحة للتعل

                                                                         
1 Indrawati, Modul Metode Pembelajaran (Jakarta: Lembaga Administrasi Negara RI, 2016). 
2 Novian Triwidia Jaya, Hypnoteaching: “Bukan Sekedar Mengajar,” Cet. 1 (Bekasi: D-Brain, 2010). 
3 Chaerul Rochman dan Heri Gunawan, Pengembangan Kompetensi Kepribadian Guru Menjadi Pendidik 
Yang Dicintai Dan Diteladani Siswa (Bandung: Nuansa, 2016). 
4 Zulfiah Sam, “METODE PEMBELAJARAN BAHASA ARAB,” Jurnal Nukhbatul Ulum 2, no. 1 (2016): 206–
20, https://doi.org/10.36701/nukhbah.v2i1.16. 
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 م اللغة العربية.يطريقة تعل
م اللغة العربية يعلم القواعد الذي يعتبر مهما في تعلم اللغة العربية تيومن مسائل تعل

د م القواعيم القواعد. تعليالطلاب تعل تعتبر تسهل على بحيث يشجع على ولادة عدة طريقة
الواردة  أو الدبادئ ةعدإذف، القواعد ىي القا5 .القوانتُ"القاعدة" التي تعتٍ  نفسو ىو جمع كلمة

، بما في ذلك علوـ النحو دمن فروع علم القواع، حيث يوجد العديد في تكوين الجمل العربية
بيئتهم في ىذه الحالة مادة عملية تفاعل الطلاب مع  يم القواعد ىي، فإف تعلوالصرؼ. وبالتالي

 د.وإتقاف القواعد بحيث تحدث تغيتَات في سلوؾ الطلاب حيث لؽكنهم فهم القواع
بناء على 6

يم اللغة على تعل يةميالتعل بفحص كيفية تطبيق طريقةالباحث ، اىتم عملية تعليم القواعد
م اللغة العربية في يكحل لدشاكل تعل Hypnoteaching د مع طريقةالعربية، وخاصة مادة القواع

 .الددرسة الدتوسطة الإسلامية الحكومية باتو
، بما في ذلك البحث ىناؾ دراسات سابقة، Hypnoteachingفيما يتعلق باستخداـ 

 رة الكلاـ.لتطوير مها Hypnoteachingتطبيق  ، بموضوعAgung Heru Setiadiالذي أجراه 
7 

نتيجة في المجموعة التجريبية بمتوسط  ( قدرة الطلاب على الكلاـ1: )أظهرت نتائج ىذا البحث
 88نتيجة  في المجموعة الضابطة بمتوسط الكلاـ( قدرة الطلاب على 2، و )()جيد 86

عليم اللغة العربية لتنمية في ت Hypnoteaching( مستوى فاعلية استخداـ أسلوب 3(، و )كاؼ)
م بالتعل في نتائج Hypnoteachingفاعلية  ثم بحث لسلامي لزمود بموضوع فعاؿ. الكلاـ مهارة
 .عما الاست

 الاستماعدرجات الطلاب في الدرس نتائج ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ في  تظهر8
فعالية طريقة   بحث إري  موليديا وخخروف بموضوعثم وبعده. Hypnoteachingالثانية بتُ ما قبل 

Hypnoteaching في روضة النور  "ب"أطفاؿ المجموعة  م العددي فييالتعل لتًقية مهارة
 .بانجلدابالب

أكبر من  t-hitungنتائج الدراسة إلى أف ىذه الدراسة حصلت على قيمة  تظهر9
وتم قبوؿ البديل  (Ho)، لذلك تم رفض فرضية العدـ 2.131< 2.898البالغة  t-tabelقيمة 

                                                                         
5 Ahmad Warson Munawwir, Kamus Al-Munawwir Arab-Indonesia, Cet. 2 (Surabaya: Pustaka Progresif, 
2002). 
6 Cahya Edi Setyawan, “Pembelajaran Qawaid Bahasa Arab Menggunakan Metode Induktif Berbasis 
Istilah-Istilah Linguistik,” Al-Manar 4, no. 2 (2015): 81–95, https://doi.org/10.36668/jal.v4i2.54. 
7
 Agung Heru Setiadi, ―PENERAPAN METODE HYPNOTEACHING UNTUK MENGEMBANGKAN 

MAHAROH AL-KALAM,‖ Al-Ahkam 14, no. 1 (2018): 63–89. 
8
 Salami Mahmud, ―Efektivitas Hypnoteaching Terhadap Hasil Belajar Istima‘,‖ Conference Proceedings 

Islam, Social, and Transitional Justice, 2019. 
9
 Erni Muliddya, Taty Fauzi, and Rahmah Novianti, ―Efektifitas Metode Hypnoteaching Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Belajar Berhitung Pada Anak Kelompok B Di TK An-Nur Perumahan Griya 
Srimulya Palembang,‖ DIAJAR: Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran 1, no. 3 (2022): 339–47, 
https://doi.org/10.54259/diajar.v1i3.992. 
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(Ha)ٍفي مرحلة الطفولة الدبكرة باستخداـ   أف ىناؾ فاعلية في تحستُ مهارة العدد. ىذا يعت
Hypnoteaching راسات السابقة، يوجد في ىذه الدراسةمن الد. بانجبالبالد ،في روضة النور 

 يم اللغة العربية لدهارة الاستماعفي تعل Hypnoteaching أوجو تشابو من حيث استخداـ طريقة
وعلى الرغم من وجود  في مرحلة الطفولة الدبكرة. دم العديوالكلاـ، وكذلك في القدرة على تعل

 في تنمية الدهارات الدختلفة، إلا أنو لا Hypnoteaching توضح مدى فعالية الدراسات السابقة
يزاؿ ىناؾ نقص في الدعلومات الدتعلقة بتطبيق ىذا الأسلوب خاصة في سياؽ تعليم قواعد 

 النحو العربي
 

 منهجية البحث
عملية تطبيق  بهدؼ إلى تحليل ووصف، البحث النوعي تم إجراء ىذه الدراسة باستخداـ منهج

وقد  .18الحكومية باتو في الددرسة الدتوسطة الإسلاميةالقواعد تعليم في  Hypnoteachingطريقة 
تم اختيار ىذا الدنهج لأنو يعتبر قادراً على تقديم مسالعة كبتَة في الفهم الشامل لتنفيذ برامج 

 جمع البيانات باستخداـ الدقابلة بينما تقنيات 11.اللغة العربية في الدؤسسات التعليمية
أثناء  8Hالدشاركتُ في الفصل  ملاحظة مع مدرس العربية، في حتُ مقابلةتم  .12والدلاحظة

وطلاب الفصل الثامن، بإجمالي  در البيانات في ىذه الدراسة مدرسم. كانت مصايأنشطة التعل
. Hypnoteachingا، بالإضافة إلى مصادر الأدب في شكل كتب تتعلق بطريقة شخص 33

ت في وقت واحد ، يتم إجراء تحليل البيانابيانات كما وصفها مايلز وىوبرمافتقنيات تحليل ال
، ي ينقسم إلى ثلاث عمليات متًابطة، وىي: التكثيف، وعرض البياناتمع جمع البيانات الذ

  13.واستدلاؿ البيانات
 

 نتائج البحث ومناقشته
 في تعليم القواعد Hypnoteachingتطبيق طريقة  .1

التي اقتًحها  Hypnoteachingتقنيات طريقة  تطبيق ىذه الطريقة استخدـ الباحثفي 
                                                                         
10

 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitaif, Kualitatif Dan R&D (Bandung: 
Alfabeta, 2016). 
11

 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif (Bandung: Alfabeta, 2020). 
12

 Shazia Jamshed, ―Qualitative Research Method-Interviewing and Observation,‖ Journal of Basic and 
Clinical Pharmacy 5, no. 4 (September 2014): 87–88, https://doi.org/10.4103/0976-0105.141942. 
13

 B. M. Miles Huberman, A. M. and Saladana, Qualitative Data Analysis A Methods Sourcebook. Edition 
3 (New York: SAGE Publications, 2014). 
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الددرسة في  8Hم القواعد الذي يدرسو الطلاب في الفصل يرلؽاواتي وكوسوما. في حتُ أف تعل
فيما يلي تقنيات "الدهنة".  " في درسالدصدر الصريحوىو " الدتوسطة الإسلامية الحكومية باتو

التي ينفذىا  (RPP)م يعلى خطة تنفيذ التعل بناء م القواعديفي تعل Hypnoteaching طريقة
 في ىذه الحالة الباحث، وىي: سالددر 

 (Pacing) السرعة . أ
يوازف بتُ موقف الإلؽاءات واللغة وموجات الدماغ مع  عتٍ أف الددرسي (Pacing) السرعة

الطلاب. كل إنساف لديو ميل للتفاعل مع أشخاص خخرين لديهم الكثتَ من القواسم 
تنشأ راحة الجميع بشكل طبيعي عندما يشعروف بالسعادة عندما يكونوف مع  14.الدشتًكة

، سيشعر شخص ما بالراحة في بيئتو. إف لديهم شيء مشتًؾ معهم. وبالتالي أشخاص خخرين
ا من شخص إلى خخر تلقى الراحة التي تأتي من تشابو موجات الدماغ تجعل كل رسالة يتم نقله

 15للطلاب. شيء مع الدواد التي قدمها الددرسلا. إنو نفس اقبولا وفهما جيد
يعتمد على فهم عميق  Hypnoteachingفي طريقة  (Pacing)مبدأ السرعة  وأف

عندما يقوـ الددرس بتوجيو إلؽاءاتو واستخداـ لغتو  16لديناميات التفاعل بتُ الدعلم والطلاب.
تقوـ موجات  17.بتناغم مع موجات الدماغ للطلاب، يتم تحقيق تواصل فعاؿ وفهم أعمق

الدماغ بنقل الإشارات العصبية بتُ الأفراد، وعندما يتم مزامنة ىذه الدوجات، لػدث توافق 
وراحة نفسية. تفهم ىذه التناغمات تلقائيًا عندما يكوف ىناؾ تشابو وتوافق بتُ الأفراد، سواء  

هم الرسالة الدنقولة ىذا التوافق يعزز ف 18.كاف ذلك عبر القيم الدشتًكة أو الاىتمامات الدشتًكة
بشكل أفضل، ولؼلق بيئة تعلم إلغابية حيث يشعر الطلاب بالراحة والارتياح في استيعاب الدواد 

 التعليمية الدقدمة من قبل الددرس.
، يتم تنفيذ تقنية السرعة لخلق ظروؼ Hypnoteachingباستخداـ طريقة  القواعد ميتعل

لتأكد من نظافة الدلابس ، وامن وجود الطلابك عن طريق التحقق مواتية للطلاب. يتم ذل
، لا يتم واد التعليمية. بالإضافة إلى ذلك، وتعديل موضع الجلوس بما يتناسب مع الدوترتيبها

                                                                         
14

 Renni Hasibuan, ― ربية ندى طلاب معهد دار انعهوو سيباهوتدخم نغة باتاك مندائيهنج عهي استعمال انهغة انع ,‖ 
Islamic Manuscript of Linguistics and Humanity 4, no. 2 (2022): 1–16. 
15

 Roy Watson Davis, ―Strategi Pengajaran Kreatif,‖ 2011. 
16

 Femeir Liadi, ―Strategi Dan Model Pembelajaran Berbasis Paikem/Ngalimun,‖ 2013. 
17

 Renni Hasibuan, Ira Safira Haerullah, and Umi Machmudah, ―TPACK dalam Pembelajaran Bahasa 
Arab (Studi Implementasi dan Efektivitas),‖ Islamic Manuscript of Linguistics and Humanity 5, no. 1 
(October 6, 2023): 23–34. 
18

 Hisyam Zaini, Strategi Pembelajaran Aktif (Yogyakarta: Center for Teaching Staff Development, 
2007). 
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، يم ىناؾ أيضا تقنية سرعة، ولكن في نهاية التعلالسرعة ىذه فقط في بداية التعليم تنفيذ تقنية
يتم دراستها لضماف فهم  ادة من الدواد التيأي سؤاؿ الطلاب عن الفوائد والدروس الدستف

من خلاؿ القياـ بالسرعة بشكل صحيح، من الدأموؿ أف  د.يم القواعالالطراط في تعلالطلاب و 
م على النحو الأمثل. وتأتي ىذه الأنشطة وفق ييشعر الطلاب بالراحة والاستعداد للتعل

يق التوازف الذاتي، واستخداـ اللغة الخطوات التي لؽكن اتباعها في تقنية السرعة، ومنها: تحق
م، وتحديث الاتجاىات لدى الطلاب، والالتقاء يالدناسبة، وضبط لغة الجسد مع أساليب التعل

 في نقاط مناسبة.
19 

 (Leading)القيادة  . ب
 السرعةىي تقنية لقيادة أو توجيو نشاط ما بعد تطبيق تقنية  (Leading) القيادة

(Pacing) الطلاب إلى التًكيز والاستماع بعناية  ، يدعو الددرسفي ىذه التقنية 20يم.في التعل
للمواد الدقدمة. يتم ذلك بطريقة لشتعة وبدوف أي شكاوى من الطلاب. سيقوـ الطلاب بتنفيذ 

رائد لو تأثتَ . ىذا الأسلوب السهل فهم الدواد التي قدمها الددرسجميع التعليمات طواعية وي
ا وسوؼ ينتظروف دائم 21يم.لغعلهم يشعروف بالسعادة والحماس للتعل ، لشاإلغابي على الطلاب

الدادة، لأف ىذا الشعور بالدتعة يرتبط بالعقل الباطن للطلاب.  بفارغ الصبر أف يقدـ الددرس
 ، لن يواجو الطلاب صعوبات في الدوضوع.ه التقنيةباستخداـ ىذ

دور الديسر في  ، يأخذ الددرسلتعليم القواعد Hypnoteachingدة لطريقة في الدرحلة القيا
م يا لخطة تنفيذ التعلوفق (Leading) دةالقياتقنية الم. يتضح ذلك من خلاؿ خطوات يعملية التعل

(RPP): 
الدصدر "من الطلاب تشكيل لرموعات أو في أزواج ومناقشة مادة  الددرسيطلب  (1

 التي تتم دراستها معا. "الصريح
"، الدصدر الصريحلاب الانتباه فيما يتعلق بالدادة "من الط الددرسبعد ذلك يطلب  (2

 ؿ.ومصدر مؤو الصريح ر الفرؽ بتُ مصد
يتم منح الطلاب الفرصة لطرح الأسئلة إذا كانت ىناؾ أشياء غتَ مفهومة ويقوموف  (3

 بتحليل القواعد في أزواج أو لرموعات.
                                                                         
19

 Ega Rima Wati dan Shinta Kusuma, Menjadi Guru Hebat Dengan Hypnoteaching (Surabaya: Kata 
Pena, 2020). 
20

 Novian Triwidia Jaya, Hypnoteaching: “Bukan Sekedar Mengajar.” 
21

 Salami Mahmud, ―Efektivitas Hypnoteaching Terhadap Hasil Belajar Istima‘.‖ 



102 

LAHJATUNA : Jurnal Pendidikan Bahasa Arab 
Vol. 02 No. 02 (2023) 

Available online at : https://ejournal.uiidalwa.ac.id/index.php/lahjatuna/index 

      102 

ل القواعد. تكب الطلاب أخطاء في تحليالشرح الصحيح إذا ار  الددرسسيقدـ  (4
 .إجاباتهم ويقدـ البياف مناسب الددرسر ، سيبر عندما يرتكب الطلاب أخطاء

 ا.نهاء الدواد التي تدت دراستها معبتوجيو الطلاب في إ الددرسسيقوـ  (5
فذ الطلاب أوامر ، سينالقياـ بالقيادة الجيدة، من خلاؿ وفقا لسوسانتو وخخروف

، بحيث يوجهوف كل إمكاناتهم لاستيعاب ومعالجة الدعلومات التي يقدمها معلمهم بكل سرور
 .الددرس

من الدؤمل أف  . بحيثHypnoteachingىي جوىر طريقة القيادة  لذلك، فإف التقنية22
د مع تطوير كل اعم اللغة العربية القو ي، خاصة في تعلقق الطلاب إلصازات تعليمية جيدةلػ

 إمكاناتهم في نفس الوقت.
 (Kata-Kata Positif) الكلمات الإيجابية . ج

نقل الدوضوع باستخداـ لغة أو  الددرسبعد تطبيق تقنيات السرعة والقيادة، لغب على 
. وذلك لأف العقل الباطن للإنساف لؽيل إلى رفض الاقتًاحات أو الجمل السلبية 23جمل إلغابية.

مثل الدعوات أو الدناشدات للتأثتَ وف استخداـ الجمل الإلغابية في نقل الدوضوع، الددرسلؼتار 
، يصبح الطلاب الددرسستماع إلى جمل إلغابية من على الحالة النفسية للطلاب. من خلاؿ الا

سمح للطلاب بفعلها، فيمكن شياء لا ي  إذا كانت ىناؾ أ 24أكثر ثقة في قبوؿ الدواد الدقدمة.
ر، انو لأ على سبيل الدثاؿ، وفقا استخداـ الكلمات الإلغابية كبديل للكلمات السلبية. للمدرس

من  بدلا إذا كانت ىناؾ أشياء لا ي سمح لذم بفعلها، فيجب عليهم استخداـ كلمات إلغابية
ما تكوف كلمة  تريد تهدئة فصل دراسي مزدحم )الضوضاء(، عادةالكلمات السلبية. عندما 

ينبغي استبداؿ ىذه  ، لاHypnoteachingفي تطبيق  .!"الأمر التي تخرج ىي: "لا تكن الضوضاء
 25".من فضلك اىدأ"كلمات بكلمة ال

م القواعد، في بداية يلتعل Hypnoteachingفي مرحلة تقنية الكلمات الإلغابية من طريقة 
ا قبل بدء الدرس. كما الددرس أنيقا، مبتسما وودودا، ويلقي التحية ويصلي معالفصل يبدو 

 الددرس طلاب الفصلنفسو ولػفز الطلاب على الدراسة بحماس كبتَ. ىنا يسأؿ  الددرسيقدـ 
                                                                         
22

 Nanang Hasan Susanto dkk., ―Implementasi Hypnoteaching Dan Neuro Linguistik Programming (NLP) 
Melalui Pendekatan Teori Maslow Pada Peserta Didik,‖ International Journal on Human Computing 
Studies 03, no. 2 (2021): 96–97. 
23

 Renni Hasibuan, Laily Fitriani, and Abdul Aziz, ―Application of Jigsaw Strategy with Crossword 
Puzzle Media in Reading Skill Learning,‖ Al-Uslub: Journal of Arabic Linguistic and Literature 7, no. 02 
(July 8, 2023): 207–18, https://doi.org/10.30631/al-uslub.v7i02.152. 
24

 Setiadi, ―PENERAPAN METODE HYPNOTEACHING UNTUK MENGEMBANGKAN 
MAHAROH AL-KALAM.‖ 
25

 Muhammad Anwar, ―MENCIPTAKAN PEMBELAJARAN EFEKTIF MELALUI 
HYPNOTEACHING,‖ Ekspose: Jurnal Penelitian Hukum Dan Pendidikan 16, no. 2 (2017): 469–80. 
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م يا، وما الذي لا يفهمونو في تعلغة العربية، وما الذي لغدونو صعبالثامن عن كيفية تعلمهم لل
القواعد على وجو الخصوص، بالإضافة إلى توفتَ التحفيز حوؿ ألعية اللغة العربية وحب دروس 

الكلمات السلبية، بل استخدـ م، لا ينبغي عليك استخداـ يأثناء عملية التعل اللغة العربية.
الإلغابية التي لؽكن أف تؤثر على الحالة النفسية للطلاب وتجعلهم الكلمات من ذلك  بدلا

 لؼتم الددرس الدرس بالدعاءيشعروف بمزيد من الثقة في تلقي الدواد الدقدمة. وفي نهاية الدرس 
ا في لدؤمل أف يكوف الطلاب أكثر تحفيز والسلاـ. من خلاؿ تطبيق الكلمات الإلغابية، من ا

 م واكتساب فهم أفضل للغة العربية.يالتعل
، يستند الددرس إلى مبدأ البرلرة Hypnoteaching سياؽ تقنية الكلمات الإلغابية في في

يقوـ الددرس بتحفيز الحالة  26اللغوية العصبية لتحفيز وتعزيز تفاعل إلغابي لدى الطلاب.
النفسية للفصل عن طريق التحدث بلغة إلغابية وتوجيو الانتباه إلى جوانب إلغابية في عملية 
التعلم. استخداـ الكلمات الإلغابية يعزز فهم الطلاب للمواضيع ويزيد من مستوى تحفيزىم، 

وة على ذلك، فإف تقديم علا 27حيث يشعروف بالثقة والرغبة في الدشاركة الفعّالة في الدرس.
الدواد التعليمية بشكل مثتَ ولزفز يعزز تفاعل الطلاب مع اللغة العربية ويشجعهم على تجاوز 

في النهاية، يتم استدراؾ الدعاء والسلاـ كختاـ للدرس، لشا يعزز التأثتَ الإلغابي  28التحديات.
 للتجربة التعليمية ويعزز الروح الإلغابية في الفصل.

 
 (Pujian)المدح  . د

القواعد ردود فعل م يفي تعل في مرحلة الددح، يقدـ الددرسوف Hypnoteachingفي طريقة 
لؽاءات وىدايا لتعزيز لصاحهم. توزيع الجوائز ا للطلاب في شكل لفظي ومكتوب وإإلغابية وتعزيز 

. من "الدصدر الصريح"الذين أجابوا بنجاح على اختبار مادة  Hالثامن  على طلاب الفصل
زيادة احتًاـ الطلاب لذاتهم وجعلهم يشعروف بمزيد من التحفيز  الددح، لؽكن للمدرستُخلاؿ 

بناء علاقات جيدة مع  الددح الدناسب، يستطيع الددرسوفومن خلاؿ  29م.يلدواصلة التعل
                                                                         
26

 Anwar. 
27

 Yayah Robiatul Adawiyah, Istibsyaroh Istibsyaroh, and Aulia Nuriyatir Rofiâ€
TM

ah, 
―PEMBELAJARAN BAHASA ARAB BERBASIS MULTIKULTURALISME AGAMA MELALUI 
METODE HYPNOTEACHING,‖ Jurnal Review Pendidikan Dan Pengajaran (JRPP) 4, no. 1 (June 1, 
2021): 61–69, https://doi.org/10.31004/jrpp.v4i1.1721. 
28

 Renni Hasibuan and Abdul Wahab Rosyidi, ―Greene & Petty  "تحهيم انكتاب انمدرسي" انعربية تجمعنا
 ,Nady Al-Adab: Jurnal Bahasa Arab 20 ‖,سهسهة نهناطقين بغيرها نهصف انثاني انمدرسة الإبتدائية عهي أساس
no. 1 (2023): 63–78. 
29

 Erni Muliddya, Taty Fauzi, and Rahmah Novianti, ―Efektifitas Metode Hypnoteaching Untuk 
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 30م.يم، وتعزيز الثقة بالنفس والحماس الإلغابي للتعليالطلاب، وتحستُ جودة التعل
النظر عن العقاب، لؽكن أف يزيد الثناء  يم أمرا مهما، لأنو بالإضافةالتعلفي  يعد الددح

ىو أحد الدفاىيم الذاتية  الددح 31على الإلصازات التي حققوىا.من تقدير الطلاب لذاتهم 
أف  كتحذير، إلا أنو لغب على الددرستُعلى الرغم من ضرورة إعطاء العقوبة   32للإنساف.

ا حتى لا لغعلوا الطلاب الذين يرتكبوف الأخطاء يشعروف يكونوا أكثر حكمة في إعطائه
م. قدـ أقل قدر من الثناء على شكل إلصازاتو، بما في ذلك يبالنقص ويفقدوف حماسهم للتعل

 .عندما ينجح في إحداث تغيتَات إلغابية في نفسو
33 

 (Modeling)لنمذجة ا . ه

، يصبح الددرس قدوة Hypnoteachingفي مرحلة النمذجة لطريقة تعليم القواعد بطريقة 
أو لظوذجا لػتذى بو للطلاب. ويقوـ الددرس بشرح قواعد الدادة "الدصدر الصريح" مرفقة بأمثلة 
على الاستخداـ الصحيح لذا. بالإضافة إلى ذلك، يقوـ الددرس أيضا بتيستَ الطلاب 

ب ملاحظة وتقليد لاكتساب خبرة مفيدة في تحقيق الكفاءات الأساسية. وىكذا لؽكن للطلا
تصرفات الددرس الدتسقة في تطبيق القواعد العربية حتى يتمكنوا من فهم القواعد وإتقانها بشكل 

الدذكورة سابقا بشكل جيد في تعليم  Hypnoteachingفعاؿ. وبالتالي، إذا تنفيذ تقنية طريقة 
جميع الطلاب  القواعد، فإف جو التعليم في الفصل الدراسي سيكوف أكثر ملاءمة، وسيشعر

بالألعية والأماف والراحة والتحفيز لتلقي الدروس. حتى يتمكن الطلاب من قبوؿ وفهم دروس 
اللغة العربية بسهولة أكبر، وخاصة مادة "الدصدر الصريح" وتحقيق أىداؼ التعليم بسهولة 

 أكبر.
أمثلة  ا حيث يقدـ الددرسا مهم، تلعب تقنية النمذجة دور Hypnoteachingطريقة  في
 بشكل كبتَ بتطبيق تقنية Hypnoteachingطريقة  يتأثر 34ؿ الإجراءات والكلاـ.من خلا

                                                                                                                                                                                                                      

Meningkatkan Kemampuan Belajar Berhitung Pada Anak Kelompok B Di TK An-Nur Perumahan Griya 
Srimulya Palembang.‖ 
30

 Eka Lutfiyatun, ―Hypnoteaching Dalam Pembelajaran Bahasa Arab,‖ Alsina : Journal of Arabic Studies 
5, no. 1 (October 19, 2023): 1–28, https://doi.org/10.21580/alsina.5.1.18277. 
31

 Liadi, ―Strategi Dan Model Pembelajaran Berbasis Paikem/Ngalimun.‖ 
32

 Trianto Ibnu Badar Al-Tabany, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif, Progresif, Dan Konteksual 
(Prenada Media, 2017). 
33

 Ida Bagus Alit Arta Wiguna, ―NEUROSAINS DALAM IMPLIMENTASI METODE 
HYPNOTEACHING PADA PEMBELAJARAN ANAK USIA DINI,‖ in Prosiding Semadi 5 (Denpasar: 
IHDN Press, 2021), 15–29. 
34

 Hasbullah Hasbullah and Eva Yuni Rahmawati, ―Pengaruh Penerapan Metode Hypnoteaching terhadap 
Motivasi Belajar Mahasiswa Universitas Indraprasta PGRI,‖ Formatif: Jurnal Ilmiah Pendidikan MIPA 5, 
no. 1 (August 18, 2015), https://doi.org/10.30998/formatif.v5i1.163. 
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 أف يشعر الطلاب بالراحة مع الددرس وبيئة الددرس. من الدهم أف يكتسب الددرسالنمذجة بعد 
الددرس الذي  ثقة الطلاب، ولؽكن تحقيق ذلك من خلاؿ السلوؾ والإجراءات الدتسقة من

بناء ثقة ، لؽكن أف يؤدي الاتساؽ في السلوؾ والأفعاؿ إلى كمدرس  35ة النمذجة.يستخدـ تقني
 .ا لػظى باحتًاـ وموثوقية الطلابالطلاب بحيث يصبح الددرس شخص

36
 

إلى  Hypnoteachingسياؽ نظرية تعلم النمذجة، يشتَ استخداـ تقنية النمذجة في  في
يعتبر  37عملية تقديم لظاذج إلغابية ولزفزة من قبل الددرس لتوجيو سلوؾ الطلاب وتعزيز فهمهم.

النمذجة وسيلة فعّالة لتقديم أمثلة عملية وواقعية، لشا يساعد الطلاب على فهم السياؽ العملي 
مكن الددرس من بتوفتَ لظاذج إلغابية للسلوؾ والتواصل، يت 38للمفاىيم والدهارات التي يتعلمونها.

تقوـ ىذه النماذج بتوجيو الطلاب لضو التفكتَ الإلغابي  39بناء بيئة تعلم إلغابية وتحفيزية.
وتحفيزىم لاعتماد سلوكيات مثلى. بالإضافة إلى ذلك، يلعب الاتساؽ في تطبيق تقنية النمذجة 

ب بالأماف واليقتُ دوراً حاسماً في بناء الثقة والاحتًاـ بتُ الددرس والطلاب، حيث يشعر الطلا
 40في متابعة مثاؿ الددرس.

 م القواعديفي تعل Hypnoteaching طريقة والمعوقة العوامل الداعمة .2
م في الفصل الدراسي، ىناؾ بالطبع عوامل تدعم لصاح الطريقة يعند تنفيذ طريقة التعل

الددرسة في يم القواعد في تعل Hypnoteachingوالدعوقة لطريقة الداعمة العوامل أو تعيقها. 
 :فيما يلي الدتوسطة الإسلامية الحكومية باتو

 العوامل الداعمة ( أ
 م القواعد، وىي:يفي تطبيق تعل Hypnoteachingطريقة ىناؾ بعض العوامل الداعمة 

 في تدريس وتوجيو طلابهم. حتًافية وحماسة عالية من الددرستُىناؾ ا (1
 عملية التعلم الفعالة.توافر الدرافق والتجهيزات الددرسية الكافية لتسهيل  (2

                                                                         
35

 Muhammad Zuhri Dj and Sukarnianti Sukarnianti, ―Using Hypnoteaching Strategy to Improve 
Students‘ Writing Ability,‖ Dinamika Ilmu 15, no. 2 (December 10, 2015): 185–99, 
https://doi.org/10.21093/di.v15i2.101. 
36

 Ida Bagus Alit Arta Wiguna, ―NEUROSAINS DALAM IMPLIMENTASI METODE 
HYPNOTEACHING PADA PEMBELAJARAN ANAK USIA DINI.‖ 
37

 Anwar, ―MENCIPTAKAN PEMBELAJARAN EFEKTIF MELALUI HYPNOTEACHING.‖ 
38

 Adawiyah, Istibsyaroh, and Rofiâ€
TM

ah, ―PEMBELAJARAN BAHASA ARAB BERBASIS 
MULTIKULTURALISME AGAMA MELALUI METODE HYPNOTEACHING.‖ 
39

 R Hasibuan, M Jundi, ZA Elbaghdadi , ― Al Samātu Al Lughowiyyatu Lil Arobiyyati Fil Ma‘had Al 

Islāmi Dirōsatu Hālati Fi Ma‘hadi Al ‗Ashri Bil Indōnῑsiyyā ,‖ accessed November 16, 2023, 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=qe1PJYQAAAAJ&citation_fo
r_view=qe1PJYQAAAAJ:W7OEmFMy1HYC.             
40

 Aris Shoimin, Model Pembelajaran Inovatif Dalam Kurikulum 2013 (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 
2014). 
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م مادة القواعد لأنها مقدمة بطريقة يلتعل ةيشعر الطلاب بمزيد من الاىتماـ والحماس (3
 شيقة ولشتعة.

ل الدراسية الدواتية وبيئة الددرسة حوؿ خلق بيئة تعليمية إلغابية تدور ظروؼ الفص (4
 م للطلاب.يوتسهيل التًكيز على التعل

، يتضح أف احتًافية وحماس Hypnoteachingعند تحليل العوامل الداعمة لتطبيق طريقة 
فعندما يكوف الددرس متفانيًا في  41الددرستُ تلعب دوراً أساسيًا في إلصاح العملية التعليمية.

توجيو الطلاب وملتزمًا بتقديم الدادة بشكل شيق ولزفز، يزيد من فرص فهم الطلاب وتحفيزىم 
توافر الدرافق والتجهيزات الددرسية الدلائمة أيضًا يلعب دوراً حيوياً في  42ة بفعالية.للمشارك

تسهيل عملية التعلم، حيث لؽكن أف تساعد البنية التحتية الجيدة في تحفيز التفاعل والدشاركة 
الفعّالة. الاىتماـ والحماس الذي يشعر بو الطلاب يعكس الألعية التي يضعها الددرسوف على 

بالإضافة  43يم الدواد بطرؽ تجعلها مثتَة وجذابة، لشا يعزز الفهم ولغعل عملية التعلم لشتعة.تقد
إلى ذلك، البيئة الإلغابية في فصوؿ الدراسة والددرسة تسهم في خلق تجربة تعلم إلغابية وتعزيز 

 التفاعل الفعّاؿ بتُ الدعلم والطلاب.
 العوامل الـمعوقة ( ب

 م، وىي:يفي تطبيق قواعد التعل Hypnoteachingطريقة  العوامل الػمعوقة ىناؾ بعض
في  على نطاؽ واسع من قبل الددرستُ Hypnoteachingلم يتم تطبيق طريقة  (1

، لذلك تعتبر Hypnoteachingإندونيسيا. لا يدرؾ الكثتَ من الأشخاص ألعية 
ىذه الطريقة غريبة وغتَ شائعة. بالإضافة إلى ذلك، فإف التصور السلبي 

Hypnoteaching  ا إلى تفاقم ىذه الطريقة.شيء ضار يؤدي أيضك 
يؤدي العدد الكبتَ من الطلاب في الفصل إلى عرقلة قياـ الددرس بإيلاء الاىتماـ  (2

 الفردي لكل طالب بسبب الوقت المحدود للمدرس.
يوفر فوائد كبتَة، إلا أنو لا لؽكن تجاىل أف  Hypnoteachingعلى الرغم من أف  (3

ىذه الطريقة لا لؽكن أف توفر نتائج فورية، فهي تتطلب لشارسة مستمرة لتحقيق 
 النتائج الدثلى.

                                                                         
41

 Chaerul Rochman dan Heri Gunawan, Pengembangan Kompetensi Kepribadian Guru Menjadi 
Pendidik Yang Dicintai Dan Diteladani Siswa. 
42

 Al-Tabany, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif, Progresif, Dan Konteksual. 
43

 Lutfiyatun, ―Hypnoteaching Dalam Pembelajaran Bahasa Arab.‖ 
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، لؽكننا الربط بينها وبتُ مفاىيم Hypnoteachingالعوامل الدعوقة لطريقة  في سياؽ
ف التغيتَ في المجتمع لػدث عندما يتبتٌ الأفراد نظرية التغيتَ الاجتماعي. تشتَ ىذه النظرية إلى أ

، إذا لم يتم اعتماد ىذه Hypnoteachingفي حالة  44والدؤسسات أفكاراً وسلوكيات جديدة.
الطريقة على نطاؽ واسع، فإف التأثتَ الاجتماعي للتغيتَ قد يكوف لزدودًا. لؽكن أف يكوف 

هم كامل لفوائدىا، لشا يعيق انتشارىا ناتًجا عن عدـ ف Hypnoteachingالتصور السلبي حوؿ 
 45وقبولذا في المجتمع التًبوي.

من ناحية أخرى، لؽكن ربط عدـ التحوؿ الفوري للنتائج مع مفهوـ نظرية الانتقاؿ. 
بالنظر  46يشتَ ىذا الدفهوـ إلى أف أي تغيتَ لػتاج إلى وقت ولرهود مستمر لتحقيق النجاح.

الاستفادة الكاملة من ىذه الطريقة تأتي مع التكرار والتدريب ، يظهر أف Hypnoteachingإلى 
الدستمر، وليس بشكل فوري. لذلك، لغب على الددرستُ والمجتمع التًبوي أف يكونوا على 

 استعداد للاستثمار في الوقت والجهد لتجنب التوقعات غتَ واقعية بشأف النتائج السريعة.
 خاتمةال

طريقة يتضمن   (1، لؽكن استنتاج ما يلي: السابقةبناء على النتائج والدناقشة 
Hypnoteaching  :السرعة خمس تقنيات رئيسية(Pacing) القيادة ،(Leading) والكلمات ،

طريقة لؽكن أف تكوف  .(Modeling)، والنمذجة (Pujian)، والددح (Kata-kata positif)الإلغابية 
Hypnoteaching داعمة العوامل ال( ىناؾ 2 م اللغة العربية.يفي تحستُ جودة تعل بديلا فعالا

ىناؾ م القواعد. العوامل الداعمة ىي: يعلى تعل Hypnoteachingطريقة والػمعوقة في تطبيق 
توافر الدرافق والتجهيزات حتًافية وحماسة عالية من الددرستُ في تدريس وتوجيو طلابهم؛ ا

 ةيشعر الطلاب بمزيد من الاىتماـ والحماسفية لتسهيل عملية التعلم الفعالة؛ الددرسية الكا
ل الدراسية الدواتية وبيئة تدور ظروؼ الفصلأنها مقدمة بطريقة شيقة ولشتعة؛  م مادة القواعديلتعل

في الوقت نفسو، و  م للطلاب.يالددرسة حوؿ خلق بيئة تعليمية إلغابية وتسهيل التًكيز على التعل
على نطاؽ واسع من قبل الددرستُ في  Hypnoteachingلم يتم تطبيق طريقة : الػمعوقةالعوامل 

، لذلك تعتبر ىذه الطريقة Hypnoteachingلا يدرؾ الكثتَ من الأشخاص ألعية  إندونيسيا.
شيء ضار يؤدي ك  Hypnoteachingغريبة وغتَ شائعة. بالإضافة إلى ذلك، فإف التصور السلبي 

                                                                         
44

 Nurul Hanani and Limas Dodi, PEMBELAJARAN BAHASA ARAB KONTEMPORER: Konstruksi 
Metodologis Pembelajaran Bahasa Arab Berbasis Komunikatif-Sosiolinguistik (CV Cendekia Press, 
2020). 
45

 Al-Tabany, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif, Progresif, Dan Konteksual. 
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 Ismail Nurdin and Sri Hartati, Metode Penelitian Sosial (Surabaya: Media Sahabat Cendikia, 2019). 



108 

LAHJATUNA : Jurnal Pendidikan Bahasa Arab 
Vol. 02 No. 02 (2023) 

Available online at : https://ejournal.uiidalwa.ac.id/index.php/lahjatuna/index 

      108 

 ب في الفصل إلى عرقلة قياـ الددرسمن الطلايؤدي العدد الكبتَ أيضا إلى تفاقم ىذه الطريقة؛ 
على الرغم من أف ل طالب بسبب الوقت المحدود للمدرس؛ بإيلاء الاىتماـ الفردي لك

Hypnoteaching  يوفر فوائد كبتَة، إلا أنو لا لؽكن تجاىل أف ىذه الطريقة لا لؽكن أف توفر
 ثلى.نتائج فورية، فهي تتطلب لشارسة مستمرة لتحقيق النتائج الد

مع القيود الدفروضة على ىذا البحث، فمن الضروري إجراء الدزيد من البحوث حوؿ 
من قبل باحثتُ خخرين. ويأمل الباحث أف يكوف لنتائج ىذا  Hypnoteachingطريقة تطبيق 

البحث انعكاسات سواء بالنسبة للقراء كمعلومات أو للطلاب وغتَىم من الباحثتُ في طرؽ 
اضرين كما يأمل أف تكوف مفيدة للأطراؼ ذات العلاقة من الطلاب والمح  تعلم اللغة العربية،

 م اللغة العربية.يتعل والباحثتُ في ىذا المجاؿ تطوير طريقة
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